
นำแผ่ นถาดดินเผาประมาณ 7 ชิ้น ไปเผาจนไฟแดง

เรี ยนวิ ธีการรั กษาด้วยวิ ธีอู่  สืบทอดจากบิ ดา ตั วยาจะซื้อมาจากจั งหวั ดเชียงใหม่  
ซึ่ งการรั กษามีค่าใช้จ่ ายครั้ งละ 200 บาท ได้ใช้วิ ธีการรั กษาคนปวดฟันทั้ งเด็ ก 
ผู้ ใหญ่ หญิ งชายมากว่ า 20 ปี ด้วยวิ ธีใช้สมุนไพรอู่   (รมควั น) จนตั วหนอนฟัน 

หรื อตั วหนอนเขี้ ยว ที่ เป็นตั วการทำให้ปวดฟันหลุดออกมาตาย 

อุปกรณ์
          1.ตั วยาอู่ เขี้ ยว

       2.น้ำมั นยา
       3.เตาถ่ าน

         4.ถาดดินเผา
            5.สั งกะสีรูปกรวย

วิ ธีการ ก่อไฟในเตาเพื่ อเผาถ่ าน  1 

คนที่ มารั กษาอมตรงไม้ไผ่ ที่ มี รู 
จากการเผาสมุนไพรจะมีควั นออกมา
จะต้องทำซ้ำ ครั้ งที่  1-4 ยั งไม่ มีแมง
ออกมา ประมาณ ครั้ งที่  5-7 จะมี

แมงเขี้ ยวออกมา

 ด้านการแพทย์ไทย 

ลั กษณะแมงที่ ออกมาจาก
การอู่ เขี้ ยวรั กษาอาการปวดฟัน

นำมาวางในกะละมั งที่ เตรี ยมไว้ แล้วนำ
สมุนไพรและน้ำมั นมะพร้ าวใส่ ลงไปใน
ถาดดินเผาที่ ร้ อน

ภูมิปั ญญาท้องถิ่นภูมิปั ญญาท้องถิ่น

นางวิ ภาวรรณ บุญพวง นั กวิ ชาการศึกษา อบจ.พะเยา 090-9390354
กองการศึกษา ศาสนา และวั ฒนธรรม องค์การบริ หารส่ วนจั งหวั ดพะเยา

นางสมร หั ตถกรรม
บ้านเลขที่  247/4 ตำบลแม่ ต๋ำ อำเภอเมืองพะเยา จั งหวั ดพะเยา

เบอร์โทร 093-1527831 

 3 

 4 
 5 

 รั กษาอาการปวดฟัน (อู่ เขี้ ยว) 

 2 

จะมีควั นลอยออกมา หลั งจาก
นั้ นจะใช้แผ่ นสั งกะสีรูปกรวย

ที่ ต่ อเข้ากั บไม้ไผ่ ที่ มี รู


