
รายงานการส ารวจภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด้านการแพทย์ไทย 

 จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ของอ าเภอดอกค าใต้นั้นทางคณะท างานได้เดินทางไปยัง
ต าบลหนองหล่ม อ าเภอดอกค าใต้ ซึ่งทางคณะท างานได้ติดต่อไปยัง “ กลุ่มสมุนไพรแปรรูป หนองหล่ม “ กลุ่ม
ดังกล่าวเกิดจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุภายในต าบลหนองหล่ม อ าเภอดอกค าใต้ ที่มีความรู้ทางด้านการแพทย์
ไทยแบบโบราณถ่ายทอดกันมารุ่นสู่รุ่น มารวมตัวกันท าผลิตภัณฑ์ภายในชุมชนเพ่ือเป็นการเสริมสร้างรายได้และได้
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยมีนาง สุนา วรรณพัฒน์ อายุ 78 ปี เป็นประธานของกลุ่ม กลุ่มดังกล่าวได้ก่อตั้ง
มาแล้วประมาณ 3 ปี มีสมาชิก 15 คน สมาชิกส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุในชุมชน ผลิตภัณฑ์หลักของกลุ่มคือ        
“ลูกประคบ “ โดยมีนาง จันทร์เป็ง อุ่มอ่อนศรี อายุ 88 ปี เป็นผู้ถ่ายทอด             

 

 

นาง สุนา วรรณพัฒ์ (ประธานกลุ่มสมุนไพรแปรรูป หนองหล่ม)  

 

 

นาง จันทร์เป็ง อุ่มอ่อนศรี (ผู้ถ่ายทอดความรู้) 



 

 จากค าเล่าของนาง จันทร์เป็ง อุ่มอ่อนศรี ว่า ลูกประคบนั้นเกิดจากภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ที่ใช้พืช
สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นมาใช้ในการรักษาเพ่ือช่วยในการไหลเวียนของโลหิต โดยน าพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณ
ช่วยการไหลเวียนของโลหิต มีฤธิ์ร้อนและมีกลิ่นหอมมาตากแห้ง จากนั้นน ามาห่อผ้าขาวบางมัดเป็นลูกกลมๆน าไป
แช่น้ าเย็น 5 นาที และน าไปนึ่งประมาณ 10 นาที เพ่ือใช้ประคบส่วนต่างๆของร่างการที่ปวดเหมื่อย และเจ็บปวด
จากการท างาน 

 

 

ตัวอย่าง ลูกประคบ 

 

 สมุนไพรหลักๆที่ใช้ในการท าลูกประคบนั้น ล้วนเป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายได้แก่ ตะไคร้ ขมิ้น ผิวมะกรูด    
ใบมะขาม ข่า เป็นต้น 

 

 

ใบมะขามน ามาตากแห้ง 



 

 

 

ผิวมะกรูดตากแห้ง 

 

 

ตะไคร้ตากแห้ง 

 

 

ข่าตากแห้ง 

 



 เมื่อได้ผลิตภัณฑ์ตามต้องการแล้ว ทางกลุ่มได้น าไปขายที่ศูนย์ OTOP ของชุมต าบลหนองหล่ม        
อ าเภอดอกค าใต้ และยังมีการไปตั้งบูธขายสินค้าให้กับนักท่องเที่ยวภายในงานนิทรรศกาลต่างๆของชุมชนอีกด้วย 
รูปแบบของลูกประคบมีทั้งแบบประคบตัว และประคบผิวหน้า ประคบผิวตัวขายในราคา 50 บาทต่อลูก ประคบ
ผิวหน้าขายในราคา 35 บาทต่อลูก สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ 091 -859-4289         
นาง สุนา วรรณพัฒน์ (ประธานกลุ่ม)  

 

 

ลูกประคบผิวหน้า 

 

 

ลูกประคบตัว 

   


